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Steigende Lebenserwartung und ihre
Relevanz fiir die finanzielle Absicherung

Die Lebenserwartung steigt, wodurch auch die Zeit nach dem
Erwerbsleben langer wird. Umso wichtiger ist es, diesen
Lebensabschnitt finanziell sorglos geniessen zu konnen.

Philipp Leiter Private Banking und Externe Vermogensverwalter, Graublndner
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Damit der letzte Lebensabschnitt auch genossen werden kann, bedarf es guter finanziellen
Planung.
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Das Thema Langlebigkeit riickt in der heutigen Gesellschaft mit
stetig steigender Lebenserwartung immer mehr in den
Mittelpunkt. Diese Entwicklung hat weitreichende Auswirkungen
auf die Art und Weise, wie wir uber unsere Zukunft und die
Altersvorsorge nachdenken.

In Zeiten von ausbleibenden Reformen des Vorsorgesystems,
divergierenden Zins- und Inflationsentwicklungen sowie
zunehmend ausufernder Staatsverschuldung kann nicht davon
ausgegangen werden, dass der Staat oder die Allgemeinheit diese
Herausforderungen in vollem Umfang auffangen kann. Vielmehr
wird es immer wichtiger, dass jeder Einzelne frihzeitig und
eigenverantwortlich Vorkehrungen trifft. Sei es durch eine
bewusste Gestaltung des eigenen Lebensstils oder durch die
private Altersvorsorge, um langfristig selbstbestimmt und
finanziell abgesichert zu bleiben.

Rolle des Finanzsektors

Die Vorsorge ist ein entscheidender Faktor, um den
Lebensstandard im Alter zu sichern und finanzielle Sorgen zu
vermeiden. In diesem Kontext kommt dem Finanzsektor eine
entscheidende Rolle zu. Er ist daftir verantwortlich,
massgeschneiderte, flexible und nachhaltige Anlage- und
Vorsorgelosungen zu entwickeln, die den individuellen und sich
andernden Bediirfnissen gerecht werden.

Die Planung der Altersvorsorge ist ein lebenslanger Prozess und
beginnt bereits in jungen Jahren. Grundsatzlich gilt: Je frither man
anfangt zu investieren, umso starker profitiert man vom
Zinseszins- und vom Renditeeffekt und damit vom Vorteil, dass
das Geld fur einen arbeitet. Hier bietet das Schweizer
Vorsorgesystem beispielsweise mit der dritten Sdule eine attraktive
Moglichkeit, Vermogen steuerlich begiinstigt aufzubauen.



Jede Situation ist individuell. Im Mittelpunkt einer erfolgreichen
finanziellen Planung stehen deshalb stets die Bedurfnisse der
Kunden. Dabei spielen einerseits harte Faktoren wie die
Einkommens- und die Vermogenssituation, geplante Projekte und
Investitionen oder der Wunsch, Vermogen an Nachkommen
abzutreten, eine wichtige Rolle. Andererseits sind auch weiche
Faktoren, wie personliche Erfahrungen, die Gesundheitssituation
sowie individuelle Winsche und Wertvorstellungen, von grosser
Bedeutung fur eine bedarfsgerechte Beratung und Begleitung.
Aufbauend auf den eruierten Bediirfnissen bildet die Einnahmen-,
Ausgaben- sowie Vermogensplanung das Fundament fir
finanzielle Entscheide.

Im Zentrum steht die Liquiditatsplanung. Eine individuelle
Analyse von Einnahmen und Ausgaben unter Berticksichtigung
der zeitlichen Dimension ermoglicht es, die Sparmoglichkeiten
oder Einkommensliicken sowie ihren Zeitpunkt frithzeitig zu
erkennen. Eine ausreichende Liquiditatsreserve sorgt fiir die
notige Flexibilitat und gibt Sicherheit.

Die Einkommenslicken konnen durch verschiedene Strategien
gedeckt werden. Einerseits lasst sich ein Teil des Vermogens
gezielt tiber die Zeit aufbrauchen. Andererseits kann mit dem
angesparten Vorsorgevermogen eine nachhaltige
Einkommensquelle geschaffen werden, indem ein Teil der Mittel
in ertragsstarke Realwerte wie Dividendenaktien oder
Renditeimmobilien investiert wird.

Zusatzlich eine wichtige Rolle spielt eine ausgewogene und
nachhaltige Vermogenskomponente. Sie umfasst in der Regel
zusatzliches Vorsorgekapital oder die selbstgenutzte Immobilie. Da
diese Werte mittel- bis langfristig nicht fiir den Lebensunterhalt
benotigt werden, lassen sie sich gezielt fir den Vermogensaufbau
nutzen.

Aus der Planung von Einnahmen, Ausgaben und Vermogen lasst
sich ableiten, welches Risiko eingegangen werden kann, ohne die
Vorsorgesituation kurz- bis langfristig zu gefahrden. Die



Altersvorsorge sollte somit stets auf den individuellen Bedarf und
das personliche Risikoprofil abgestimmt werden.

Entscheidend bei der Umsetzung ist eine ausreichende
Diversifikation. So sollte nicht das gesamte Vermogen in ein
einzelnes Investment gelegt, sondern uber Anlageklassen,
Regionen und Wahrungen hinweg gestreut werden. Dies lasst sich
beispielsweise durch den Einsatz entsprechender Indexfonds
(ETF) oder aktiv gemanagter Fonds erreichen. Ebenfalls zu
berucksichtigen sind steuerliche Aspekte und die Kosten der
verschiedenen Anlagemoglichkeiten.

Steuerung der Anlagen

Die Anlagestrategie muss zudem auf die unterschiedlichen
Lebensphasen zugeschnitten sein. In jungen Jahren steht mit dem
Ziel des Vermogensaufbaus die Rendite im Zentrum. Hier kann es
sinnvoll sein, einen hoheren Anteil an risikoreicheren
Anlageklassen wie Aktien zu halten, da langfristig eine hohere
Rendite erzielt und kurzfristige Marktschwankungen besser
ausgehalten werden konnen. Mit fortschreitendem Alter riickt das
Sicherstellen des Lebensunterhalts in den Fokus. Es sollte daher
schrittweise und fristenkongruent von risikoreicheren zu
sichereren Anlagen umgeschichtet werden. Auch das
Berticksichtigen von Inflationsrisiken tiber den Einsatz
inflationsindexierter Anleihen oder Rohstoffe kann sinnvoll sein.



Bediirfnisgerechte Vermogensstrukturierung

Die finanzielle Absicherung gewinnt mit der steigenden Lebenserwartung an Bedeutung
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Im Laufe des Alterwerdens sind Abweichungen von der
urspriinglichen Planung normal. Veranderungen bei den
Ausgaben, eine Erbschaft oder ein veranderter
Gesundheitszustand missen daher laufend in die Planung und die
Umsetzungslosung integriert werden. Die Anlagestrategie ist
regelmassig zu tiberprifen und gegebenenfalls anzupassen, um
sicherzustellen, dass sie weiterhin den personlichen Zielen und
dem Risikoprofil entspricht. Die Losung muss nicht nur
massgeschneidert, sondern auch flexibel sein. Eine
kontinuierliche, interdisziplinare Begleitung und Beratung sind
dabei zentral.

Dieser Fachbeitrag stammt aus der Sonderbeilage «Private Banking» vom 12.
April 2025.
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